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Silkeborg Roklubs medlemmer indkaldes hermed til
den ordinaere generalforsamling
i klubbens lokaler pa Ahavevej Ib
torsdag den 22. februar 2018 ki. 19.00

Dagsorden ifolge vedtagterne:

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7)

8)
9)

Valg af dirigent

Formandens beretning
Arsberetningerne kan leeses i bladet her

Regnskabsafleeggelse

Behandling af indkomne forslag
a) Vedtagtsaendringer

Fastleeggelse af kontingent, orienteringspunkt.
Godkendelse af budget

Valg af bestyrelse - folgende er pa valg:
Formand

Sekreteer

Sportschef

Ungdomschef
Bestyrelsesmedlem (for 1 ar)

Desuden skal velges en formand i en raekke udvalg
Valg af 2 revisorer, 1 revisorsuppleant

Eventuelt

Forslag til behandling pa generalforsamlingen skal veere formanden i
hande senest 8 dage inden; dvs. senest den 14. februar 2018.

Pé bestyrelsens vegne
Lene Seby, formand
10. januar 2018
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Formandens Beretning 2017

Endnu et ar kan fojes til Silkeborg
Roklubs 127 arige historie, og I kan nu
glaede jer til at genoplive 2017 gennem
beretningerne i dette heaefte.

12016 opstartede vi et klubudviklings-
forleb med hjeelp fra DFfR. Opgaven i
2017 var at tage naeste step, det blev i
form af 2 noget forskellige fokusomra-
der. Det ene og mest arbejdskreevende
fokus har veeret pa malrettede tilbud til
ungdom og skoler. Jeg synes, vi har sat
rigtig meget i gang og gleder mig til i
de kommende ar at se frugten af tilta-
gene. Se mere i Margrethes beretning.

Det andet fokus har veret at se pa
opgaverne i klubben. Det forte til en
omfordeling af opgaverne i bestyrel-
sen, enkelte opgaver er flyttet helt ud
af bestyrelsen. Det betyder forslag til
vedtaegtseendringer ved den kommende
generalforsamling, séledes at 4 nye po-
ster kan etableres og besattes. Posterne
er aktivitetskoordinator, formand for
sponsorudvalget, formand for kapro-
ningsudvalget og frivilligkoordinator. I
samme omgang foreslas 2 poster ned-
lagt, nemlig formanden for Silkeborg
Roklubs Fond, da fonden er nedlagt og
redakter af Spunsen, da Spunsen kun

Aarhusbugten

saettes op 1 gang arligt i form af disse
beretninger.

Ildfestregatta blev holdt som interne
arrangementer, hvilket viste sig at veere
den helt rigtige model. Det var hyg-
geligt og kreevede en noget mindre
arbejdsindsats, end vi har vaeret vant til.
Dog havde de, der stor for de interne
arrangementer nok at lave - stor ros og
tak til jer.

Sidste etape af Sesportens Hus er nu

indviet, tilbage er blot at fi en masse
aktiviteter i gang. Huset er blevet bade
flot og funktionelt.

Gennemgang af vores forsikringer har
veeret en lang foljeton gennem et helt
ar, tak til Ulrik og Peer, der har haft op-
gaven. Nu er vi i mdl, oveni de tidligere
forsikringer har vi tegnet en bestyrel-
sesansvarsforsikring, ansvarsforsik-
ring pa robadene og trailerforsikring
(motorbaden).

Ombygning af klubhuset forventes pébe-
gyndt 2018.

Tak til alle for et dejligt 2017. Jeg takker jo
ogsa af som formand, tak for jeres tdlmo-
dighed og store stotte i alle 6 ar.

Rohilsner Lene Sgby, formand




Beretning 2017 Sportschef Silkeborg
Roklub

2017 var et rigtig godt ro ar i Silkeborg
Roklub. Som grafen fra Rokortet viser, s&
blev der roet kilometer pad samme niveau
som 2016. Og det er endvidere i et regatta
ar, hvor vi traditionelt har ligget pa et be-
tydeligt lavere niveau. Det viser at den nye
“regatta model” har en betydeligs fordel i
forhold til aktivitets niveauet pa vandet.

til treeningen mandag og onsdag. Det er en
effektiv og hyggelig méade at holde formen
og kontakten med rokammerater ved lige
her i den morke og kolde tid.

Vi har stadig udfordringer med at tiltrackke
og fastholde nye roere. Der er behov for at
teenke nyt i forhold til hvordan vi ger dette.
Specielt omkring indslusningen i rofzelles-
skabet. Hvis det ikke lykkes er det gvrige

Der var rigtig mange langture, hvor mange
af vores roere deltog. Det er ogsa meget
positivt. Jeg var selv s& heldig, at vaere med
pa en fantastisk tur til Finland..De oplevel-
ser der fas, nar der roes i fremmed farvand
er med til at gore roning til en attraktiv
sportsgren. Oplevelserne og tiden der bru-
ges sammen pd disse ture er fantastisk. Vi
leerer hinanden bedre at kende og dermed
er disse ture med til at styrke feellesskabet.

For senior afdelingen oplever jeg en lidt
vigende interesse for indenders roning.
Rospinng gar fint, men vi kunne veere flere
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Vinterroning har igen veret en stor succes, og nu 0gsd med aftenroning i den. Jeg er meget imponeret.

arbejde med tiltreekningen og instruktion
lidt spildt, som jeg ser det. Fremover synes
jeg ikke laengere vi skal méle os pa, hvor
mange der gennemforer instruktionen,
men pa hvor mange der fortsat er i klubben
2 ar efter instruktionen. Det er det egentlige
succeskriterie for mig.

vil takke Rune og
Mogens for deres
engagement og
indsats. Jeg har hort
mange rosende

ord om tiltaget. Jeg

Som et nyt tiltag

provede viiar et

nyt tilbud til senior
roer med “Trening
med motorbad. Jeg



havde dog sterre forventninger til opbak-
ningen, s vi skal have evalueret forlobet i
forhold til hvad vi gor i 2018.

Det bliver dog ikke mig, der bliver ansvarlig
for det i 2018. Jeg har nu veeret Sportschef
i4 ar og for det Instruktionschefi 7 ar. Det
har veeret speendende, udfordringer og tids-

Langtur: Saksil - Nordminde - Aarhus

kreevende i forhold til mine ovrige priorite-
ringer som familie, venner og arbejde. Jeg

stopper nu til neste generalforsamling og
satser pd at fa tid til blandt andet at ro noget
mere pa vandet.

Tak for 2017

Jorgen Hojgaard




Langtur: Svendborg—Drej@-S.zar@-Langeland

Instruktionsudvalgets beretning 2017

I lighed med tidligere ar har vii 2017
haft 2 instruktionsweekender afviklet
h.h.v. 21 - 23 april og 19-21 maj.

I alt 24 nye roere deltog i instruktions-
forlgbene. 12 af de 24 roere fortsatte
med at ro hen over sommeren, men
som tidligere ar, faldt en del fra efter
sommerferien. 9 af de nye roere var
med helt stabilt frem til standerstryg-
ning i oktober. Enkelte har fulgt ergo-
meterroning hen over vinteren og en
enkelt har veeret med til vinterroning et
par gange. Forhdbentligt har vi fortsat
en del 2017 - roere nar vi starter den
nye seeson med standerhejsning for
2018 den 24. marts 2018.

De nye medlemmer er fortrinsvis i
aldersgruppen + 40, + 50 og + 60. Vi
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har derfor igen snakket om hvordan vi
gennemforer instruktionsforlgbet, sa vi
tager hojde for denne aldersfordeling,
og efterfolgende i bade seniorafdelingen
og + 60 afdelingen tager imod de nye
roere si de oplever sig velkomne og far
lyst til at forseette som aktive roere.

Tak til instrukterer, erfarne roere og
mentorer som har varet med til at tage
imod de nye roere.

Tak til + 60 afdelingen som sergede for
fin forplejning til instruktionsweeken-
derne og

Tak til de nye roere fra 2016, som stod
for forplejning til kanindabs arran-
gementet. Det var rigtigt fint med et
eftermiddagsarrangement.

Elisabeth



Sponsorudvalgets beretning

Sponsorudvalget har igennem 2017
sogt flere fonde og sponsorater og

der er kommet penge ind, dog ikke i
samme omfang som sidste ar. Dette er
dog ikke et udtryk for, at vi ikke kom-
mer i betragtning til hjaelp mere, det er
blot et udtryk for, at fonde ikke giver

til de samme foreninger hvert ar, men
gerne hvert 2. eller hvert 3. ar. Og vi har
desuden matte vere en smule strategi-
ske og ikke soge sma belob ved mulige
fonde, som ville kunne give storre belob
til vores kommende husforbedringer.
Udvalget har gennem 2017 veret en
smule udfordret i forhold til afbud

pga. travlhed og for fa medlemmer, s
efteraret er ogsa gaet med at rekruttere
nye medlemmer, som skal laeres op i
arbejdet i sponsorudvalget i 2018.

Udvalget har atholdt 5 meder i 2017.
Ved det forste mode fastlagde vi, hvad
fokus for 2017 skulle veere:

Langtur: Svendborg—Drej@—SkarLangeland

1. Opgradering af treeningsudstyr i mo-
tionsrummet, hvor vi har faet penge til
nye ergometermaskiner, motionscykel,
benpesse og lobeband.

2. Nye bade og arer - der soges bade
sculler og en 2-glasfiber inriggger. Der
er anspgninger i udvikling til dette.

3. Husforbedringer, der er imidlertid
ikke sogt penge til dette i 2017, efter-
som projektet er stort og vil kraeve et
stort grundigt forarbejde for der soges
penge. Derfor vil dette arbejde fortseette
ind i 2018 og evt. 2019.

Sponsorudvalget fortsatter arbejdet i
2018 med fokus pa bade og konkreti-
sering af projekter i forhold til husfor-
bedringer. Dette er projekter som vil
gavne hele klubben og ikke kun enkelte
afdelinger. Sa det er et spendende og
relevant stykke arbejde, som vil tage
lidt tid.

Mette




Materialeforvaltningens beretning

2017 - 2018

12017 er der igen roet rigtig mange km,
ogsé fordi det er blevet populeert med vin-
terroning. Mange roede kilometer betyder
storre slid pa materiellet og dermed flere
udgifter og mere arbejde med at fa badene
gjort klar til neeste seeson.

2017 er forlgbet uden de store skader. Der
har dog veret et par episoder med knaek-
kede arer og desveerre de nye af slagsen. Det
kan ske, og der er nu indkebt nye.

31. september havde vi "store badedag” i ro-
klubben, hvor alle inriggere blev rengjort og
inspiceret. Bortset fra GH, som havde faet
trykket en laek agter i bagbords side, var der
ikke de store ting. Det er vigtigt at undga
udgifter til de store reparationer - pengene
kan bruges bedre andre steder.

At badene er i forholdsvis god stand, har

jo ogsé noget at gore med, hvordan de er
blevet behandlet i Iobet af dret, og det ser
ud til, at roerne for det meste, har vaeret
opmarksomme pa badenes sikkerhed,

for netop handteringen af badene betyder
meget.

Ved optagning i roklubben, har jeg set, at
badene kan komme til at ligge skeevt pa
vognene. Det har i et enkelt tilfeelde trykket
en leek i en bdd, sd vaer opmaerksom her.
Man skal ogsa veere omhyggelig med at
afterre skinner og hjul efter en rotur, sa

vi undgar en for hurtig nedslidning, da
aluskinner ikke er sa slidsteerke. Det er
muligt, at vi pa sigt skal ga over til et andet
materiale. Det kunne veere POM skinner.
POM - eller Polyoxymethylen - er et meget
udbredt teknisk plastmateriale, og det er
hérdt og slidsteerkt.

Et skift til dette materiale indebaerer des-
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veerre ogsd, at vi skal have nye undervogne.
Alt i alt en bekostelig affeere, men der kan
naturligvis tages hensyn til det, ved anskaf-
felsen af nye bade.

Der har ogsé veeret for mange knaekkede
flagstaenger, og det er ikke bare steengerne,
det gar ud over. Ofte bliver flagbgsningen

i deekket ogsa revet lgs. Husk p4, at hvis
styrmanden skal bukke hovedet, sé er der
heller ikke plads til flagstangen.

Alt efter hvor mange km bédene har veret
pa vandet i indeveerende sason, er der lavet
en liste over hvilke bade der vedligeholdes i
ar og hvilke, som kan vente.

Jeg har lavet en opdeling af arbejdet, sa
Senior Romotion hovedsageligt tager alle
treeinriggere og Seniorafdelingen tager alle
fiberbade.

Bade som Senior Romotion, Seniot, ung-
doms- og kaproningsafdelingen skal efterse,
fremgar af en liste fremsendst til de berorte
parter.

Senior Romotion foretager hver mandag, fra
Kkl. 09:00 til omkring kl. 12:00, reparation af
skadede bade.

Hver tirsdag kl. 13.00 - 17.00 er ogsa afsat
til reparation, slibning og lakering af bade
m.v.

Senior, ungdoms- og kaproningsafdelingen
hjelper hinanden med vedligeholdelsen.
Seniorafdelingen har selv planlagt, hvem der
tager sig af badene og hvornar.

I en del outriggere, er der ikke roet ret
mange km, og der vil p4 mange bade ikke
veere det store vedligeholdelsesarbejde.
Det geelder bl.a. de fleste bade, der ligger i
Sesportens hus, som er i fin stand.

Vores smertens barn ”Velux” er kommet



tilbage, og nu i forbedret udgave.

Vejle badveerft har, som tidligere neaevnt,
veeret uheldig med fremstillingen af den
forste bad, hvor vi konstaterede flere
uteetheder. Efter en del reparationer, blev

vi enige med badveerftet om, at Silkeborg
roklub ikke kunne vere tjent med baden,
og Vejle badveerft indvilligede derfor i at
lave et nyt skrog, og sé flytte apteringen fra
den gamle bad til den nye.

Vi har fiet baden tilbage og roet i den nogle
maneder. Indtil videre ser det ud til, at ope-
rationen er lykkedes. Ovenstidende har ikke
kostet roklubben andet, end de transporter,
der har veeret frem og tilbage til Vejle, og s&
naturligvis den tid, vi har mattet undveere at
kunne benytte ”Velux”

Roklubbens veerksted har faet en overhaling
ilgbet af sommeren 2017 med nyt arbejds-
bord og veerktejstavle, og enkelte maskiner
er ogsa anskaffet.

Der resterer stadig et arbejde med at far

ryddet op i de mange reservedele. En del
er foraeldet, og kan smides ud, men der

er ogsa eksempler pa stumper, som stadig
kan bruges, men som vi ikke anede, vi var i
besiddelse af.

Jeg mangler stadig at fa indkebt en del
veerktej, men forventer at det meste er
anskaffet i lobet af foraret 2018.

Nu héber jeg s, at medlemmerne behand-
ler det nye veerksted godt, og rydder op
efter sig, s& det ogsa fremover kan se godt
ud, og veere et godt sted at arbejde for de
frivillige, som laegger et storre arbejde i ved-
ligeholdelsen af badparken.

Med lidt god vilje, frivillig arbejdskraft og
knofedt, er jeg sikker pa at malet ogsa nas i
ar - nemlig at vi med god samvittighed kan
holde standerhejsning med alle bade klar til
at komme pé vandet.

Materialeforvalter
Hardy




Husforvalterens arsberetning 2017:

Der har ikke veeret de store vedligehol-
delses arbejder i ar. Udover almindelig
vedligeholdelse af grund og bygning, sa
som sma reparationer, klipning af haek,
flerne nedfaldne blade i tagrender og
fliseareal, holde omradet fri for ukrudt,
fejning og oprydning i badehallen osv..

Arbejdsopgaver der blev laveti 2017:

Opsetning af lydisolering i opholdsstue
Badstativer pa sydveeg forleenget med
10 cm. 8 stk.

Vand i bddehallen - undersege om
aflgbet virker ved at heelde vand i det.
Aflgbet er blokeret.

Der er malet, vaegge , dorkarme, og

loftsbjaelker , pa den lange gang ovenfor
trappen.

Opsat ny loftlem.

Oprydning pa loftet og lave hylder til
arkiv (gl. kartoteker, papirer, billeder
m.v. ) Er pabegyndt.

Lys pa loftet: Opseetning af flere lysstof-
ror ved arkiv Er ikke helt feerdig.

Terrassen og treeslisken er rengjort med
algerens.

Maling af sokkel.
Ophugning af den gamle flydebro.

Jens og Hardy har istandsat veerkstedet
og lavet nyt inventar.

Jens har lavet nye bukke til badene.

Montering af ny vandhane i herrernes
badevarelse.

Arbejdsopgaver til 2018:

Opsatning af lydisolering i motions-
rum.

Afstribning af plads pa beleegningssten,
til badvogne, pa det lige stykke mod
nord.

Afstribning af skraparkering.

Ny der og karm, 90 cm, ind til her-
rernes omklaedningsrum, vi afventer
renoveringen af toiletterne maske kan
det laves samtidig med

Udskiftning af udenders vandhane

En tak til Tirsdagsbanden, og alle jer
andre der har hjulpet med at male og
vedligeholde klubben.

Ps. "tirsdagsbanden” er for alle der har
lyst til hjeelpe med bad- og husvedlige-
holdelse .

Vinterhalvaret: tirsdag kl.13 — 16 Som-
merhalvéret: tirsdag kl. 14 - 16

P4 udvalgets vegne
Bjorn Funderskov / Husforvalter

Svemning pa Silkeborg Hejskole.
Mange benytter sig af at fa noget god motion
og samtidig fa aflagt svemmeproven.

Vi svommer pé Silkeborg Hejskole hver onsdag kl. 21 -22
frem til standerhejsning.



-

Begge fof raﬁer: Tolo uge 38, 2017




Sekreteer - arsberetning 2017

Igen i ar har der veret stor aktivitet, vi
roede nzesten lige sa mange kilometer
som sidste ar.

Der har igen i ar veeret atholdt

DFfR kurser, generalforsamling,
standerhejsning /-strygning, abent hus,
instruktion af nye medlemmer, langture
i udlandet og meget mere.

Ro Center Aarhus har igen i ar atholdt
Deres péasketraeningslejr hos os.

Badudlejningen har vaeret lidt mindre i
ar, hvorimod overnatningerne er steget
markant med mere end 100 i forhold til
sidste ar:

Vejle Fjord

Arsberetning for ungdomsafdelingen

Der er blevet roet mange kilometer -
indenders som udenders. Der er blevet
svedt, treenet teknik, styrketreenet og lavet
sjov.

Ungdomsrorene har deltaget ved mange
steevner - indenders som udenders. De har
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357 rosaeder - fordelt pa 26 udlejninger

& 421 overnatninger — fordelt pa 26
udlejninger.

Der har veeret atholdt 3 private arrange-
menter i klubbens lokaler.

Jeg vil gerne takke klubbens mange

afdelinger/medlemmer for at tage an-
svar for aktiviteterne i 2017 og for den
gaestfrie og hjelpsomme indstilling i
har udvist over for vores gaester — jeg far
kun positive tilkendegivelser fra dem.
Alle onskes en god ro seson 2018 ©

Ove Hansen, sekreter

givet den max gas, vundet medaljer i guld,
solv, bronze og veret lige ved. De har veeret
jublende lykkelige, stolte og lidt skuffede.
De har deltaget ved JM, DM, fynske
Mesterskaber og Sjeellandske Mesterskaber
i ergometerroning. De har stillet op ved
International Regatta Bagsveerd, Haderslev
Regatta, Sore Internationale Regatta,



Argangsmesterskaberne i Holstebro samt
DM i Bagsverd. Magnus har veeret pa en
uges treening pa Talentcenter Hadsund
Roklub. Det har veret et speendende ar for
ungdomsrorene og deres traenere.

Ud over den daglige traening i roklubben
har ungdomsroerne veret tilknyttet
Talentkraftcenter i Holstebro. Her har de
deltaget i dagssamlinger ca. en gang om
maneden. Desuden har talentcenteret

og en gruppe foreeldre fra Holstebro
sammen med foraeldre fra Silkeborg veret
behjalpelige med telte pé staevnepladser og
madordning til altid sulte unge roere.

Som supplement til ergometertreening har
ungdomsroerne i efterdrsperioden deltaget i
Elite-Silkeborgs tilbud 1-2 X ugentlig, hvor
focus hovedsagelig har veeret styrketreening.

Ved érets standerstrygning blev Morten
Heek karet som “Arets Ildsjel”. Blandt andet
for hans engagement i den daglige treening
og i seerdeleshed for at synliggere Silkeborg
Roklub i skoleregi og i Silkeborg Kommune.
Morten har troet pa samarbejdet mellem
DFfR, Silkeborg Kommunes skoler og
Silkeborg Roklub og dermed faet sat
skole-roning pa skoleskemaet. Der er i
skoleregi blevet indkebt trailer med 12
ergometerromaskiner med forventning

om at ege interessen for Silkeborg Roklub
blandt eleverne i 6.-7. klasse. Silkeborg
Roklub atholder steevne for Danmarks
Steerkeste Klasse i ro-battle, hvilket er med
til at synliggere Silkeborg Roklub blandt
idraetsleerere og Silkeborg kommune.

I forbindelse med ro-battle og Danmarks
Staerkeste Klasse, har vi inviteret
idreetsleerere og 6.-7. klasses elever ind

til Roklubben for at afpreve roergometer
og traene ro-battle inden de skal stille op
til kamp. Héber pé at dette vil bidrage til
at synliggere vores fantastiske klub og
muligheder for unge nye roere.

Der har veeret focus pa at gore
ungdomsafdelingen/Silkeborg Roklub
synlige i den lokale presse, nar de er
kommet hjem fra Regattaer og steevner
med mange medaljer. Her har vi faet
hjeelp af Dorrit, som har vaeret udneevnt til
“pressechef”.

Ligeledes for at skabe opmerksomhed og
dermed nye unge roere til klubben har

vi givet mulighed for at idreetslerere og
elever kan besage roklubben for at prove
ergometerromaskiner samt fa indsigt i
klublivet. Dette har kun en enkelt klasse
benyttet sig af.

Der er netop indkebt 2 nye singlescullere
til den kommende sason, med hébet om
at de kan give optimale betingelser for
ungdomsrorene og give dem mange sjove
og udfordrende timer pa vandet.

Pa den sociale front, har der vaeret plads
til en tur i Viborg Svemmehal. Der har
veeret feellesspisninger med roere, traenere
og familie. Og som juleafslutning en tur pa
Kings Buffet, hvor malet var at temme alle
fadene!

Til slut er der en stor tak til treenere for
gejst og engagement . Samt en keempe tak
til alle foreeldre for opbakning, transport til
ner og flern og ikke mindst for mad.

Med venlig hilsen
Margrethe
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Arsberetning 2017 fra Seniorudvalget
/v. Annelise Jensen

2017 har veeret et rigtig godt ro-ar, hvor
vi i Seniorafdelingen har roet mange
kilometer pa traeeningsaftener, mandage

og onsdage samt pa rokort- og langture.

Vi har veeret mange roere til roaftener
og har staet sammen om at hjaelpe alle
“kaniner” i gang pé vandet og socialt

i klubben. Det har veeret super godt at
opleve sa stor interesse for ro-aftener,
og vi arbejder pd at finde en form til
rovagterne, saledes at alle kan komme
hurtigt pa vandet og fremover mere
aktivt i gang med at bruge vores nye
fantastiske faciliteter - Sgsportens

hus ved Langse. I 2017 indviede vi
Sesportens Hus og vi i Seniorudvalget,
er begyndt at atholde moder, og ser nu
frem til mange roture fra Sesportens
Hus. Vi har faet uddannet mange

nye dygtige kaniner, hvor vi alle

har forpligtiget os til at fa dem godt
integreret i klubben. Det er lykkedes

et godt stykke hen af vejen og mange
tak til alle instrukterer, som altid har
instrukter-hatten pa og er klar til at
hjelpe nye, savel som gamle roere, samt
tak til alle medlemmer som socialt og
pa sportslig vis hjelper nye med at blive
integreret i klubben.

Vi har haft mange gode aktiviteter i
2017. Keentringsevelse, svommeprover,
grillaften, Regattature, madpakketure
og ikke mindst et nyt pafund,

nemlig Luciatur i december. Vores
nytérsaftenstur var ligeledes godt
besegt, mange var pa vandet og endnu
flere var efterfolgende til kransekage og
bobler i Roklubben.

Rokortet er blevet flittigt brugt, fx
morgen-, aften- og weekendture
af forskellige slags. Specielt i 2017
har der vaeret mange akt1v1teter pa



tveers af roklubbens Tirsdagsroere og
Seniorafdelingen - det er super godt og
vi ser frem til endnu flere.

Vi har i Seniorafdelingen "Det Glade
Madhold” som har haft ansvaret

for forplejningen til diverse kurser,
meder med mere. Tak til alle som

har hjulpet til. Det styrker det sociale
pé tveers af klubben at std sammen

som medlemmer om at lese opgaver,

samtidig med at vi tjener penge til
klubkassen.

12017 har vi for 2.gang, atholdt ro
arrangementet ~Silkeborgseerne i sep-
tember” og igen med stor succes. Vi har
kun faet meget positive evalueringer fra
alle deltagere/roklubber.

I Silkeborg Roklub, har vi sammen vist
stor kluband og et flot sammenhold,
omkring forberedelser og afvikling af
arrangementet, samtidig med at det
giver en “skilling” i klubkassen. Vores

Herredage til Almindso

klub og rofarvand blev vist frem til
rigtig mange klubber i DK og vi lavede
god reklame for vores by.

Efter Standeren er stroget, har vi ind-
ledt en vintersaeson med mange aktivi-
teter. Der er rigtig mange medlemmer
til ergometertraening - bade med og
uden musik og svemmetraening om
onsdagen. Sociale arrangementer, ses
pa rokort og badklargeringen er godt

i gang. Vi ser frem til roseeson 2018,
hvor vi gleeder os til et godt samarbejde
med en ny bestyrelse og de forskellige
udvalg i klubben.

Tak for et godt ro-ar 2017 og velkom-
men 2018

Seniorudvalget/ Hanne, Rune, Sonja,
Adam og Annelise
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Rotur i morgendisen

Beretning 2017 for 60 + afdelingen

Igen i 2017 blev der roet rigtig mange
km i afdelingen.

Pokalen for flest roede km gik i ar til
Ulrik Jensen. Der var til den sidste dag
skarp kapleb mellem de forreste.

Men til sidst var det altsd Ulrik der lob
af med sejren med 2078 km. Pa 2. plad-
sen, taet forfulgt af Dorrit med 2074 og
Bjorn pa 3. pladsen med 2059 km. Flot
gaet.

Vores saedvanlige tirsdags ro-aften har,
pa trods af den vade og kolde sommer,
veeret godt besogt, og den efterfolgende
feellesspisning med ta-selvbord har fun-
geret godt.

Som noget nyt, har vi forsegt med fast
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morgenroning hver fredag, ogsa i vin-
terperioden. Vi starter med morgen-
kaffe ki 8.30. og ror ud ca. kl. 9.00. Der
har hele aret veeret paen deltagelse ogsa
af en del personer som normalt ror i
seniorafdelingen. Jeg synes det er me-
get fint, at vi her har mulighed for at ro
sammen pa tveers af afdelingerne.

De sedvanlige heldagsture til Skander-
borg og Randers samt til Tange blev
gennemfort. Tak til Svend Aage for
nogle dejlige rogede al.

En planlagt tur til Hjarne métte des-
veerre aflyses x 2 pa grund af for meget
vind. (vi prover igen i r).

I Juni var vi nogle, der deltog i ”Vene
rundt”. En fin tur som kan anbefales.



I Juli var afdelingen ogsa repraesenteret
pa DFfR's ferielangtur til Findland. En
flot og spaendende tur som var meget
vel tilrettelagt af Lene. Selv vejret havde
hun fikset sa det var flot hele ugen.

I august havde vi igen en 4 dages tur til
Berlin med deltagelse 10 personer. En
rigtig fin tur med fantastisk godt vejr.

Aret igennem har afdelingen haft an-
svaret for forplejningen ved flere ar-
rangementer. Stor tak til alle jer, der har
taget slaebet her.

Badklargeringen er nu i fuld gang. Igen
i dr er der en gruppe personer som gor

en keempe indsats her, ved at klare alle

treebddene. En meget stor tak til dem.

P4 vores medlemsmede i forbindelse

Smuk roaften

med nytarskuren, blev neeste ars plan
gennemgaet og vedtaget. Der blev sat
tovholdere pa de arrangementer, vi skal
std for i 2017. Pa forhand tak til jer, der
beredvilligt meldte sig her.

Aflangture planlegger vii 2017, ud-
over de seedvanlige ture, en en-dages
tur i foraret til Horsens/ Hjarne og

en to-dags tur sidst pa sommeren til
Slesvig. Og sa skal vi jo i uge 21 igen til
Tolo/ Graekenland med deltagelse af 20
personer.

Stor tak til alle i afdelingen for de man-
ge gode og positive oplevelser vi har
haft sammen i 2017.

Jens Jorgen Nielsen
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Handicapafdelingens beretning

Afdelingen trives i bedste velgaende. Vi
holder medlemstallet pa ca 25, selv om
der stadig er nogle pa venteliste, men vi
synes ikke der er plads til flere i moti-
onsrummet.

I marts deltog 10 af afdelingens med-
lemmer i Klubmesterskabet i Ergome-
terroning. Der blev traenet iheerdigt op
til mesterskabet, og alle roede 2000 m.
Vi havde indkebt en vandrepokal til
arets hurtigste roer fra vores afdeling.
Ase fik pokalen.

Lene Seby havde sogt DFFR om penge
til afdelingen til indkeb af motionsred-

skaber. DFFR gav 50.000 kr - meget flot.

Vi frivillige har veeret pa flere ture for at
se pa redskaber, der kan imgdekomme
afdelingens- og den gvrige roklubs be-
hov. Resultatet blev et nyt lebeband, ny
kondicykel, brugt benpresse. De sidste
penge forventes at bidrage til keb af en
ny romaskine.

Henrik fra afdelingen havde - med lidt

hjeelp fra os andre - arrangeret en tur

med Hejren i anledning af Riverboat.
Vi havde en festlig formiddag med 76
deltagere, jazz musik leveret af "Red
Hot Four”, sandwiches og drikkevarer.
10. oktober tog hele afdelingen til
Vesterhavet for § 18- midler. Vi sa forst
sandskupturerne i Sendervig, tog der-
efter til Thorsminde, hvor vi fik frokost
og sa Strandingsmuseet. Turen sluttede
af med isvafler.Alt foregik i stralende
Vejr.

Aret sluttede af med julefrokost i
Motorbadsklubben og julehygge og
pakkeleg den sidste dag inden juleferien
i Roklubben.

Nogle af afdelingens medlemmer har pa
eget initiativ stillet en skraldebeholder
ud ved Néege. Vi har lagt mange roture
til Naege for at tomme skraldeposer. De
samme medlemmer har renset broen
der og ved klubben for alger og ande-
mog.

Mange nytarshilsner
Handicapafdelingen.
Birthe
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